


01. FEBRUAR� 10:00-17:30 Uhr 
Fachtag Basiswissen Kindeswohl
Handlungssicherheit für kirchliche 
Handlungsfelder
Dieser Fachtag richtet sich an Pfarrperso-
nen, kirchliche Mitarbeitende und Vikar*in-
nen (VD 2025H + VD 2026 F). Fachreferentin 
Anne Marung (Kinderschutzbund Sachsen) 
führt in das sensible Thema Kindeswohl ein. 
Ziel ist es, Grundlagenwissen zu vermitteln 
und Handlungssicherheit im Umgang mit 
Schutzbedarfen in kirchlichen Kontexten 
zu stärken. Ein wichtiger Schritt für verant-
wortungsvolles Handeln in der Gemeinde.

Leitung: Anne Marung, Johanna Fabel
Veranstalter: Theologisch-Pädagogisches 
Institut Moritzburg in Kooperation mit 
Päd. Vikariatsausbildung Modul 3 
Anmeldung:
Institut für Seelsorge und Gemeindepraxis
E-Mail: isg.meissen@evlks.de
Tel.: 03521 4706-278 
Kosten: für Vikarinnen und Vikare kosten-
frei / alle anderen Personen: 20,00 EUR

01.-05. FEBRUAR� 10:00-16:00 Uhr
Seelsorgekurs für Mitarbeitende an 
evangelischen Schulen
Sie haben bisher auch schon Gespräche 
geführt und wollen dabei professioneller 
werden? Wie aber gestalte ich ein solches 
seelsorgliches Gespräch, worauf achte ich 
bei meinem Gegenüber und bei mir? Gibt 
es ein seelsorgliches „Handwerkszeug“? 
Kann man Seelsorge lernen? Wie kann ich in 
Notfall- und Trauersituationen reagieren? 
Was ist das Besondere in der Seelsorge mit 
Kindern und Jugendlichen? Der Kurs richtet 
sich an Mitarbeitende an Evangelischen 
Schulen, die sich auf dem Gebiet der Seel-
sorge fort- und weiterbilden möchten. 

Leitung: Johanna Fabel, Dr. Brit Reimann-
Bernhardt, Yvette Schwarze 
Veranstalter: Kooperation von Institut 
für Seelsorge, Theolgisch-Pädagogisches 
Institut Moritzburg und Schulstiftung der 
Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens 
Anmeldung:
Institut für Seelsorge und Gemeindepraxis
E-Mail: isg.meissen@evlks.de 
Tel.: 03521 4706-278 
Kosten: 350,00 EUR



02.-03. FEBRUAR � 18:00-18:30 Uhr 
Ich bin – ich stärke meine religiöse 
Resilienz
Erster Tag im Dreiklang „Ich bin – Du 
bist – Wir sind“
Wie eine Bärlauchzwiebel im frostigen Bo-
den sammle ich Kraft und Saft, um gestärkt 
durch Alltag, Sturm und Gefordertsein 
zu gehen. Drei Gebetszeiten strukturie-
ren unseren Tag, der dem Rhythmus von 
Tätigkeit und Besinnung folgt. Dabei ist 
Raum für Bibeltext und Körperübung, für 
Lebenserfahrung und Gottesbegegnung. 
Der Tag kann mir zeigen, wo mir etwas fehlt 
– und was mich trägt. Am Ende stehe ich da, 
einverstanden, und lächle mir zu.
Leitung: Dr. Almuth Märker
Veranstalter: Pastoralkolleg
Anmeldung:
Pastoralkolleg
E-Mail: pastoralkolleg@evlks.de
Tel.: 03521 4706-880
Kosten: 20,00 EUR 

03. FEBRUAR� 10:00-16:00 Uhr
Licht-Blicke
Körper- und Achtsamkeitsübungen
Die Herausforderungen am Arbeitsplatz sind 
vielfältig, verändern sich häufig und erfor-
dern viel Flexibilität. Wir laden Sie ein, sich 
einen Tag Zeit zu nehmen und auf sich selber 
zu schauen. Lassen Sie sich durch bewegende 
und entspannende Momente inspirieren 
und stärken. Für Angestellte in Kirche und 
Diakonie. Mit Mediationskursleiterin und 
Yogalehrerin Meike Griese-Storck.

Leitung: Luise Müller
Veranstalter: Frauenarbeit d. EVLKS und 
Ehrenamtsakademie
Anmeldung:
Frauenarbeit d. EVLKS
Tel.: 0351 8124231
E-Mail: gudrun.gebauer@evlks.de
Kosten: 10,00 EUR

mailto:pastoralkolleg@evlks.de


05.-07. FEBRUAR� 18:00-13:00 Uhr
Stille und Innerlichkeit als 
Lebensressourcen
Einführung und Einübung von 
Meditation 
Innehalten. Aufhören. Still werden. Nach 
innen hören.
Das sind uralte Wege, einen wichtigen Teil 
der Wirklichkeit zu entdecken – einen, den 
wir im Alltag meist übersehen. Unser Leben 
hält uns im ständigen Tun gefangen. Wir 
planen, sorgen, funktionieren. Die äußere 
Welt bestimmt unseren Rhythmus. Doch 
es gibt eine Wirklichkeit, die immer da 
ist. Sie erschließt sich, wenn wir loslassen. 
In diesem Angebot arbeiten wir mit Im-
pulsen, Eigenreflexion und Gruppenarbeit. 
Wir schauen, welche Lebensbereiche wir 
pflegen – und welche wir vernachlässigen. 
In Meditationsübungen spüren wir der 
Wirkung von Stille nach. Und wir fragen 
gemeinsam: Wie nehmen wir das Erfahrene 
mit in den Alltag?

Leitung: Anette Bärisch, Dr. Georg Reider
Veranstalter: Pastoralkolleg
Anmeldung:
Pastoralkolleg
E-Mail: pastoralkolleg@evlks.de
Tel.: 03521 4706-880
Kosten: 40,00 EUR

05.-07. FEBRUAR� 18:00-14:00 Uhr
Am Ende wird es gut
Entdeckungsreisen in der Offenbarung 
des Johannes
Die ökumenische Bibelwoche 2027 widmet 
sich dem letzten Buch der Bibel – der Offen-
barung des Johannes, in dem sich Schrecken 
und Hoffnung auf eindrückliche Weise 
begegnen.
Beim Bibelwochenende im Klostermonat 
tauchen wir gemeinsam in zentrale Texte 
dieses fesselnden Buches ein. Neben bibel-
wissenschaftlichen Impulsen kommen 
viele unterschiedliche Methoden der Bibel-
arbeit zum Zug. Ein Wochenende für alle, 
die sich von der Offenbarung herausfordern 
lassen wollen oder nach frischen Ideen für 
Bibelarbeiten im Hauskreis, in der Jungen 
Gemeinde oder im Seniorenkreis suchen.

Leitung: Dr. Kathrin Mette, Dr. Sebastian 
Ziera
Veranstalter: Ehrenamtsakademie und 
Pastoralkolleg
Anmeldung: 
Ehrenamtsakademie
Tel.: 03521 4706-53
E-Mail: ehrenamtsakademie@evlks.de
Kosten: 40,00 EUR

mailto:pastoralkolleg@evlks.de


10.-12. FEBRUAR� 14:00-13:00 Uhr
Zwischen Verfolgung und Vision – 
Wege ins Urchristentum
Das Urchristentum war und ist für die 
christliche Kirche eine Bezugsgröße. Es mar-
kiert den Anfang christlicher Geschichte 
und ist zugleich Sehnsuchtsort. In diesem 
thematischen Kolleg tauchen wir in das 
Urchristentum ein, lernen zentrale Texte, 
Konflikte und Visionen der ersten Ge-
meinden kennen. Entdecken, wie aus einer 
kleinen Bewegung eine prägende Kraft der 
Geschichte wurde und setzen uns mit der 
Frage auseinander, ob und wie das Urchris-
tentum für uns heute bedeutsam ist.

Leitung: Prof. Dr. Marco Frenschkowski, Dr. 
Sebastian Ziera
Veranstalter: Pastoralkolleg
Anmeldung:
Pastoralkolleg
E-Mail: pastoralkolleg@evlks.de
Tel.: 03521 4706-880
Kosten: 40,00 EUR

12.-14. FEBRUAR � 18:00-13:00 Uhr
Einführung in die stille Meditation 
Sie erlernen eine Methode, die Gelassenheit 
und innere Ruhe vermitteln kann, indem 
innerlich Abstand zu den eigenen Emotio-
nen und Gedanken gefunden wird.
Was Sie erwartet:

•  Einführung in Atembeobachtung, Hal-
tung und Aufmerksamkeitslenkung

•  gemeinsames Sitzen in der Stille
•  Raum für eigenes inneres Erleben
•  Zweimal täglich Yoga-Praxis
•  Gelegenheit zum Austausch
•  Bei Bedarf individuelle Unterstützung

Leitung: Dr. Ulrike Anderssen-Reuster, Zen-
Gruppe Dresden
Anmeldung:
praxis.anderssen-reuster@web.de
Kosten: 240,00 EUR

mailto:pastoralkolleg@evlks.de
mailto:praxis.anderssen-reuster@web.de


12.-14.FEBRUAR� 18:00-13:30 Uhr 
Mental Load 
erkennen, verstehen, verändern
Frauen tragen oft das unsichtbare Mehr an 
Verantwortung für Haushalt, Familie und 
Job. Dieser Workshop bietet Ihnen Raum, 
die systemischen Wurzeln dieser Belastung 
zu verstehen und konkrete Entlastungs-
strategien zu entwickeln. Erproben Sie 
Werkzeuge für Kommunikation, Neuver-
handlung und körperliche Selbstregulation 
(z. B. Autogenes Training), um wieder mehr 
Spielraum zu gewinnen. Mit Coach und 
Prozessbegleiterin Elke Siebert.

Leitung: Luise Müller
Veranstalter: Frauenarbeit der EVLKS und 
Ehrenamtsakademie
Anmeldung: 
Frauenarbeit der EVLKS
Tel.: 0351 8124231
E-Mail: gudrun.gebauer@evlks.de
Kosten: 100,00 EUR inkl. ÜN/Verpflegung

16.-18. FEBRUAR� 18:00-17:30 Uhr
An den Grenzen der Sprache
Werkstatt Gebetssprache
Was tun wir, wenn uns die Worte fehlen? 
Was hilft uns, wenn wir in Grenzsituatio-
nen oder in Kontexten, in den Menschen 
uns nicht verstehen wollen oder können, 
sprechen sollen? Gar öffentlich beten? Die 
Ursituation des Gebetes ist das Suchen nach 
Sprache, wenn diese auf das Unsagbare, das 
Geheimnis Gottes trifft. Wir betreten das 
unsichere Grenzland des gesprochenen 
Gebetes in Übungen, Reflexionen und 
Schreibwerkstätten.
Leitung: Dr. Christian Lehnert
Veranstalter: Pastoralkolleg
Anmeldung: 
Pastoralkolleg
E-Mail: pastoralkolleg@evlks.de
Tel.: 03521 4706-880
Kosten: 40,00 EUR

mailto:pastoralkolleg@evlks.de


19.-21. FEBRUAR� 18:00-13:00 Uhr
Sehnsucht hoch 3
Bibliodrama zu Ps 25, 1-9
Wir wollen gemeinsam Bibliodrama 
gestalten – bereits zum zweiten Mal in 
einem Klostermonat. Im Zentrum steht der 
Wochenpsalm des Sonntags Reminiszere. 
Er spricht von Hoffen und Harren, von Ver-
langen und Sehnen. Lassen wir uns locken 
oder leisten wir Widerstand? Wohin führt 
uns der Weg, wer weist uns die Richtung? 
Bibliodrama braucht keine Vorkenntnisse. 
Es setzt bei jedem Menschen persönlich an. 
Wir erleben die Aktualität biblischer Texte 
und erkennen unser Leben in ihrem Licht. 
Das Schöpferische in uns macht, dass wir 
Gott ins Spiel bringen.

Leitung: Dr. Almuth Märker, 
Katharina Scherf
Veranstalter: Pastoralkolleg
Anmeldung:
Pastoralkolleg
E-Mail: pastoralkolleg@evlks.de
Tel.: 03521 4706-880
Kosten: 40,00 EUR

20. FEBRUAR� 09:30-17:30 Uhr 
Tanz in der Stille 
Die Meditation des Tanzes nach Friedel 
Kloke-Eibl 
In diesen Stunden erfahren wir uns selbst 
in Bewegung und Stille. Unsere Gedanken 
kommen zur Ruhe. Wir sind im Hier und 
Jetzt und spüren mit allen Sinnen unsere 
Mitmenschen im Kreis und werden durch-
lässig für das Licht in der Mitte. Wunderbare 
Musik aus dem Bereich der Klassik und der 
Weltmusik begleitet uns sanft. Die Schritte 
und Gebärden sind leicht erlernbar, sie 
lassen uns aufatmen und bewusst unseren 
Körper als beseelten Leib erfahren. Sie 
haben eine starke symbolische Kraft und 
Ausstrahlung. Voraussetzung für diese Art 
von Tanz ist ein gutes Gefühl für Rhythmus 
und Bewegung und eine Bereitschaft zur 
Hingabe. Jeder Mensch, ob jugendlich oder 
älter, ob männlich oder weiblich, ist herzlich 
willkommen
Leitung: Angelika Koraus
Veranstalter: Angelika Koraus 
Anmeldung: 
Angelika Koraus
E-Mail: dreiklang@angelikakoraus.de
Kosten: 75,00 EUR

mailto:pastoralkolleg@evlks.de


23. FEBRUAR� 09:30-16:00 Uhr
Lebendige Schulgottesdienste
kreativ, partizipativ, lebensnah gestalten
Schulgottesdienste und Andachten an 
(Evangelischen) Schulen altersgerecht, sub-
jektorientiert und partizipativ zu gestalten, 
ist der Schwerpunkt dieses Fortbildungs-
tags. Praxisnah entwickeln wir gemeinsam 
kreative Formate für Schulfeiern, Prüfungs-
zeiten und Übergänge. Im Mittelpunkt 
stehen Austausch, Inspiration und Impulse, 
die Schülerinnen und Schüler aktiv ein-
beziehen, ihren Lebensweg begleiten und 
den Alltag stärken. 

Leitung: Johanna Fabel, Dr. Kathrin Mette, 
Holger Schieck
Veranstalter: Kooperation der Schulstiftung 
der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens, Theo-
logisch-Pädagogisches Institut Moritzburg 
und Ehrenamtsakademie
Anmeldung: 
Schulstiftung d. Ev.-Luth. Landeskirche 
Sachsens
www.ev-schulen-sachsen.de/veranstaltungen 
Kosten: 20,00 EUR 

24. FEBRUAR� 10:00-17:00 Uhr
Alt, verwirrt und trotzdem geliebt 
Menschen mit Demenz verstehen und 
begleiten
Wenn wir Menschen mit Demenz nahe sein 
wollen, müssen wir uns auf diese andere 
Welt einlassen, uns in ihre Lebenssituation 
einfühlen. Was geht in dem Menschen vor? 
Warum verhalten sie sich so und nicht an-
ders? Die Weiterbildung dient dazu, unsere 
Kommunikation so zu gestalten, dass sich 
Menschen mit Demenz angenommen und 
verstanden fühlen. Auf diesem Wege ist es 
auch möglich, sie am Leben teilhaben zu las-
sen und Konflikte zu vermeiden. Dieser Tag 
dient auch der Vermittlung von Grundlagen-
informationen. Eingeladen sind alle, die einen 
Zugang zu diesem Thema finden wollen.

Leitung: Dorothea Mendt
Veranstalter: Ehrenamtsakademie 
Anmeldung: 
Ehrenamtsakademie
Tel.: 03521 4706-53
E-Mail: ehrenamtsakademie@evlks.de
Kosten: 20,00 EUR 



24.-28. FEBRUAR� 10:00-14:00 Uhr
„… und ihr habt mich besucht“
Seelsorgekurs für Ehrenamtliche
Wie gelingt seelsorgliche Gesprächsfüh-
rung? Wie kann man andere Menschen er-
mutigen und trösten? Welche Rolle spielen 
Eigen- und Fremdwahrnehmung? Wie kann 
man Glauben, Spiritualität und die Bibel ins 
Gespräch bringen? Worin liegen Chancen 
und Grenzen des Besuchsdienstes? Wie 
können Besuchsdienst und Seelsorge in der 
Kirchgemeinde gestaltet werden? 
Diesen Fragen gehen wir im Kurs nach. 
Theoretisches Wissen, Übungen, Gesprächs-
runden und der Erfahrungsbezug bieten die 
Möglichkeit, einen Einblick in die Seelsorge 
zu bekommen. 

Leitung: Yvette Schwarze, Joachim Wilzki 
Veranstalter: Institut für Seelsorge und 
Gemeindepraxis 
Anmeldung: 
Institut für Seelsorge und Gemeindepraxis
E-Mail: isg.meissen@evlks.de
Tel.: 03521 4706-278
Kosten: 200,00 EUR

27. FEBRUAR� 09:00-15:00 Uhr
Vom Brausen und Leuchten – 
Pfingsten gestalten
Studientag Liturgische Bildung
An Pfingsten schenkt Gottes Geist Ver-
ständigung und Mut. Wie gewinnt das im 
Gottesdienst Gestalt? Welche Symbole 
und Lieder sind für Begeisterung förder-
lich? Der Studientag bietet Impulse und 
konkrete Anregungen zur Gestaltung von 
Pfingstgottesdiensten – von Ablauf und 
Liedauswahl bis hin zu Symbolen. Ziel ist 
es, das Fest mit frischem Blick wahrzuneh-
men und die eigene Praxis zu vertiefen. In 
Workshops gestalten und reflektieren wir 
einzelne Elemente. Eingeladen sind alle, die 
Gottesdienste ehrenamtlich oder beruflich 
mitgestalten.

Leitung: Martina Hergt, Burkhard Rüger, 
Dr. Kathrin Mette, Dr. Magdalena Herbst
Veranstalter: Ehrenamtsakademie, Pastoral-
kolleg, Arbeitsstelle Kirchenmusik
Anmeldung: 
Ehrenamtsakademie
E-Mail: ehrenamtsakademie@evlks.de
Tel.: 03521 4706-53
Kosten: 10,00 EUR



Klostermonat vom 1.-28. Februar 2027
Der „Klostermonat“ – das sind vier Wochen im Winter, in 

denen Sie den Klosterhof St. Afra Meißen in besonderer Weise 

als Ort spiritueller Gemeinschaft erleben können.

Gebetszeiten strukturieren die Tage und für alle Gäste wird 

es Angebote für Seelsorge und Beratung geben.

Die Tagungen und Seminare, zu denen die Einrichtungen am 

Klosterhof St. Afra Meißen oder andere Werke der sächsischen 

Landeskirche in diesen Tagen einladen, befassen sich vor al-

lem mit theologischen und geistlichen Themen oder Anliegen 

des kirchlichen Lebens. Informationen darüber finden Sie in 

diesem Programm oder auf unseren Internetseiten.



Zusätzliche Angebote:
Auszeit am Klosterhof 
Während der Zeit des Klostermonats können Sie auch als Aus-
zeit-Gast in Meißen sein, um ein eigenes Projekt zu verfolgen, die 
Stille zu suchen oder etwas auszuspannen und gleichzeitig die 
gemeinsamen Angebote des Klostermonats (wie Tagzeitengebete 
oder Filmabende …) wahrzunehmen. Im Zeitraum vom 15. bis 25. 
Februar 2027 können Sie dieses Angebot für maximal vier Tage bzw. 
Übernachtungen nutzen. Die Selbstbeteiligung für Übernachtung 
im EZ inklusive Vollpension beträgt pro Übernachtung 30,- Euro. 
Die Preise werden deutlich gestützt und können nur von Mitglie-
dern der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens in Anspruch genommen 
werden. Für andere Interessierte gelten die üblichen Kosten. Das 
Zimmerkontingent ist insgesamt begrenzt. Bitte melden Sie sich 
rechtzeitig über die Rezeption des Tagungshauses an: 
E-Mail: klosterhof@evlks.de 
Tel.: 03521 4706-22



Körper, Geist und Seele wecken
Dienstag – Freitag, 7:25 bis 7:50 Uhr

Seelsorge – Zeit für Gespräche
Während des Klostermonats wird es die Möglichkeit für Seelsor-
gegespräche geben. Es ist Zeit und Gelegenheit, über sich, die Welt 
und den Glauben ins Gespräch zu kommen. Vielleicht haben Sie 
auch ein konkretes Anliegen, das Sie bewegt und das Sie besprechen 
möchten. Dazu bieten Seelsorgerinnen und Seelsorger während des 
ganzen Klostermonats Gesprächszeiten an. Details werden vor Ort 
bekannt gegeben. 
Herzliche Einladung!

Kunst und Kino
Wir freuen uns, Ihnen während des Klostermonats eine Ausstellung 
der Dresdner Fotografin Franziska Kestel präsentieren zu können.

Immer mittwochs begrüßen wir Sie 19:30 Uhr zu Filmabenden.



Glühwein am Feuer und Blätterwald
Mittwochs und samstags brennt ab 21:30 Uhr ein Feuer auf 
dem Klosterhof und Sie sind herzlich zu Glühwein und Ge-
sprächen eingeladen.

Erkunden Sie den Blätterwald im Pönitenzturm mit Texten 
aus der christlichen Mystik.

Lesung und Konzert
Zur Vernissage und Lesung „Das Chaos umarmen“ laden wir 
Sie am 6. Februar um 19:30 Uhr ein. Manchmal ist unser Le-
ben unaufgeräumt. Alles liegt und steht herum - auf dem 
Esstisch und in uns drin: Träume zwischen Wäschebergen, 
Zweifel hinter der Kaffeetasse. Aber man kann dass Leben 
nicht immer „in Ordnung bringen“. Bilder von Franziska 
Kestel und Texte von Sabrina Wilkenshof spielen mit Wor-
ten, Lichtern, Schattierungen und stellen das Leben damit in 
ein neues Licht.



Zwischen Zweifel und Verzweiflung, Dösen und Recht-
haberei, Verrat, Verleugnung und einer Volksabstim-
mung geht’s zeitlos menschlich zu, während Jesus mit 
Leidenschaft Himmel und Hölle in Bewegung setzt 
- voller Hoffnung für unser Leben und weit darüber 
hinaus. Eine Konzertlesung am 27. Februar um 19:30 
Uhr mit Magdalena Adler, Tobias Petzoldt, allerlei Inst-
rumenten und einprägsamen Gedanken über Gott, die 
Welt und alles dazwischen.

Kontakt für allgemeine Anfragen
Ehrenamtsakademie der EVLKS
E-Mail: ehrenamtsakademie@evlks.de
Tel.: 03521 470653

Anmeldeschluss:
10. Januar 2027



Informationen zum Klostermonat – Kosten
Der Klostermonat wird von der Ev.-Luth. Landeskir-
che Sachsens finanziell gefördert. Die im Flyer ge-
nannten Preise gelten daher nur für Mitglieder der 
sächsischen Landeskirche. Andere Interessierte erfra-
gen den Preis bitte beim jeweiligen Veranstalter.
Die Kosten für Veranstaltungen setzen sich immer 
aus Kursgebühr und Verpflegung/Übernachtung 
(Komplettpaket) zusammen.

Informationen zum Klostermonat – Anreise
Das evangelische Tagungshaus im Klosterhof St. Afra 
liegt in der historischen Altstadt von Meißen. Wir emp-
fehlen die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
Bitte beachten Sie, dass der Klosterhof während des 
Klostermonats autofrei ist und nur zum Be- und Ent-
laden befahren werden kann. Parkmöglichkeiten fin-
den Sie umliegend und im Parkhaus am Domaufzug.



Gebetszeiten

Morgengebet
Mo – Sa, 8:00 Uhr, Barbara-Kapelle

Mittagsgebet
Mo – Sa, 12:00 Uhr, Barbara-Kapelle

Nachtgebet
Mo, 21:00 Uhr, Dom
Di – Sa, 21:00 Uhr, Barbara-Kapelle

Gottesdienst
So, 10:00 Uhr in der Afragemeinde
So, 12:00 Uhr im Meissner Dom


